Bezirkshandballverband Rostock /M-V Nord e.V. Re’STOCK

HANDBALL IM NORDEN e IMMER AM BALL

ASK

Die Gesundheitskasse.

RHV Rostock / M-V Nord e.V. * SchonenfahrerstraBe 5 * 18057 Rostock

Koordinative Test Saison 2022/23

Die Test’s sind friihestens 60, jedoch spatestens 10 Minuten vor Anwurf abzuschlieBen.

Die Durchfiihrung wird von den Schiedsrichtern Giberwacht.

Der Heimverein hat bis auf Handbdlle alle notigen Utensilien fir den Gastverein zu stellen. Der
Heimverein ist fir den Aufbau zustandig!

Der Heimverein erhilt alle Protokolle und Versendet diese im Original bis zum 3. folgenden Werktag
an die Geschaftsstelle des BHV Nord. Es sind ausschlieBlich die Vordrucke des BHV Nord zu
verwenden.

Ersatzweise erfolgt ein sauberer Scan beider Protokolle in einer PDF Datei, welche bis zum 3.
folgenden Werktag an info@bhvrostockmvnord.de gesendet wird. Die Datei hat folgendes Format:

DatumAnwurf_Altersklasse_Heimverein.pdf

weibliche Jugend E

Spieltag 1 Prellen mit 2 Béllen, beidseitig, Dauer 20sek.

Spieltag 2 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen tber Kopf beidhandig
Spieltag 3 Prelltest 5 x 5 Meter

Spieltag 4 Prellen mit 2 Béllen, beidseitig, Dauer 20sek.

Spieltag 5 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen tber Kopf beidhdandig
Spieltag 6 Prelltest 5 x 5 Meter

Spieltag 7 Prellen mit 2 Ballen, beidseitig, Dauer 20sek.

Spieltag 8 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen tber Kopf beidhdndig
Spieltag 9 Prelltest 5 x 5 Meter

Spieltag 10 Prellen mit 2 Ballen, beidseitig, Dauer 20sek.

Bezirkshandballverband Rostock / M-V Nord e.V.
SchonenfahrerstraBe 5 ¢ 18057 Rostock ¢ info@bhvrostockmvnord.de * www.bhvnord.de * Telefon: 0381- 38 30 63 74
Bankverbindung ® Ostseesparkasse Rostock ¢ IBAN: DE55 1305 0000 0201 0255 58 ¢ BIC: NOLADE21ROS
Sprechzeiten: dienstags 15:00 - 18:00 Uhr ¢ donnerstags 9:00 - 12:00 Uhr



Bezirkshandballverband Rostock /M-V Nord e.V. Re’STOCK

HANDBALL IM NORDEN e IMMER AM BALL

ASK

Die Gesundheitskasse.

Koordinative Test Saison 2022/23

Die Test’s sind friihestens 60, jedoch spatestens 10 Minuten vor Anwurf abzuschliel3en.

Die Durchfihrung wird von den Schiedsrichtern Gberwacht.

Der Heimverein hat bis auf Handballe alle nétigen Utensilien fir den Gastverein zu stellen. Der
Heimverein ist fiir den Aufbau zustandig!

Der Heimverein erhalt alle Protokolle und Versendet diese im Original bis zum 3. folgenden Werktag
an die Geschaftsstelle des BHV Nord. Es sind ausschlieBlich die Vordrucke des BHV Nord zu
verwenden.

Ersatzweise erfolgt ein sauberer Scan beider Protokolle in einer PDF Datei, welche bis zum 3.
folgenden Werktag an info@bhvrostockmvnord.de gesendet wird. Die Datei hat folgendes Format:

DatumAnwurf_Altersklasse_Heimverein.pdf

mannliche Jugend E

Spieltag 1 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen tber Kopf beidhandig
Spieltag 2 Handling 30 sek

Spieltag 3 8x3 Meter Vor-und Riickwartslaufen mit Ball auf Zeit
Spieltag 4 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen tber Kopf beidhdandig
Spieltag 5 Handling 30 sek

Spieltag 6 8x3 Meter Vor-und Riickwartslaufen mit Ball auf Zeit
Spieltag 7 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen lber Kopf beidhdndig
Spieltag 8 Handling 30 sek

Spieltag 9 8x3 Meter Vor-und Rickwartslaufen mit Ball auf Zeit
Spieltag 10 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen lGber Kopf beidhdndig
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Bezirkshandballverband Rostock /M-V Nord e.V. Re’STOCK

HANDBALL IM NORDEN e IMMER AM BALL

ASK

Die Gesundheitskasse.

Koordinative Test Saison 2022/23

Die Test’s sind friihestens 60, jedoch spatestens 10 Minuten vor Anwurf abzuschliel3en.

Die Durchfuhrung wird von den Schiedsrichtern Gberwacht.

Der Heimverein hat bis auf Handbdlle alle notigen Utensilien fir den Gastverein zu stellen. Der
Heimverein ist flir den Aufbau zustandig!

Der Heimverein erhélt alle Protokolle und Versendet diese im Original bis zum 3. folgenden Werktag
an die Geschaftsstelle des BHV Nord. Es sind ausschlieBlich die Vordrucke des BHV Nord zu
verwenden.

Ersatzweise erfolgt ein sauberer Scan beider Protokolle in einer PDF Datei, welche bis zum 3.
folgenden Werktag an info@bhvrostockmvnord.de gesendet wird. Die Datei hat folgendes Format:

DatumAnwurf_Altersklasse_Heimverein.pdf

Weibliche Jugend D

Spieltag 1 2 Ball Koordination

Spieltag 2 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen tber Kopf beidhandig
Spieltag 3 8-ter lauf

Spieltag 4 2 Ball Koordination

Spieltag 5 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen tber Kopf beidhandig
Spieltag 6 8-ter Lauf

Spieltag 7 2 Ball Koordination

Spieltag 8 Medizinballweitwurf 1kg, einstemmen lber Kopf beidhdndig
Spieltag 9 8-ter lauf

Spieltag 10 2 Ball Koordination
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Bezirkshandballverband Rostock /M-V Nord e.V. Re’STOCK

HANDBALL IM NORDEN e IMMER AM BALL

ASK

Die Gesundheitskasse.

Koordinative Test Saison 2022/23

Die Test’s sind friihestens 60, jedoch spatestens 10 Minuten vor Anwurf abzuschliel3en.

Die Durchfuhrung wird von den Schiedsrichtern Gberwacht.

Der Heimverein hat bis auf Handbdlle alle notigen Utensilien fir den Gastverein zu stellen. Der
Heimverein ist fir den Aufbau zustandig!

Der Heimverein erhélt alle Protokolle und Versendet diese im Original bis zum 3. folgenden Werktag
an die Geschaftsstelle des BHV Nord. Es sind ausschlieBlich die Vordrucke des BHV Nord zu
verwenden.

Ersatzweise erfolgt ein sauberer Scan beider Protokolle in einer PDF Datei, welche bis zum 3.
folgenden Werktag an info@bhvrostockmvnord.de gesendet wird. Die Datei hat folgendes Format:

DatumAnwurf_Altersklasse_Heimverein.pdf

Mannliche Jugend D

Spieltag 1 Medizinballweitwurf 2kg, einstemmen tber Kopf beidhandig
Spieltag 2 Seilspringen 15 sek/15sek

Spieltag 3 Balancieren auf der umgedrehten Langbank mit prellen 30 sek.
Spieltag 4 Medizinballweitwurf 2kg, einstemmen tber Kopf beidhdandig
Spieltag 5 Seilspringen 15 sek/15sek

Spieltag 6 Balancieren auf der umgedrehten Langbank mit prellen 30 sek.
Spieltag 7 Medizinballweitwurf 2kg, einstemmen Uber Kopf beidhdndig
Spieltag 8 Seilspringen 15 sek/15sek

Spieltag 9 Balancieren auf der umgedrehten Langbank mit prellen 30 sek.
Spieltag 10 Medizinballweitwurf 2kg, einstemmen lber Kopf beidhdndig
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