
 

ABWEHR- UND SPIELSYSTEMATIK JUGEND 
(im Gültigkeitsbereich HVMV, einschließlich seiner Bezirke) 
 

 

• F-Jugend: 
- 5+1 übers ganze Feld 
- Manndeckung ab der Mittellinie 
- Turnierform 
- Gemischte Mannschaften sind zulässig 
- Torwart darf die Mittellinie nicht überschreiten 
- Torhöhe 1,60 m 
- Ballgröße 0 
- Torabwurf an der 4 m Linie 

 
• E-Jugend: 

- 6+1  
- 1. Halbzeit sinkende Manndeckung ab der Mittellinie 
- 2. Halbzeit 2-Linien Abwehr  

(erlaubt ist nur 3:3, 2:4, 1:5 Abwehr / 5:1 Abwehr ist nicht erlaubt) 
- nur persönliche Zeitstrafen (keine Mannschaftsreduzierung) 
- keine Einzel-Manndeckung 
- Anwurf an der Mittellinie 
- Ballgröße 0 
- Torhöhe 1,60 m 
- TW/7. Feldspieler darf nicht über die Mittellinie 

 
• D-Jugend: 

- 6+1 
- mindestens 2–Linien Abwehr  

(erlaubt ist nur 3:3, 2:4, 1:5 Abwehr / 5:1 Abwehr ist nicht erlaubt) 
- nur persönliche Zeitstrafen (keine Mannschaftsreduzierung) 
- keine Einzel-Manndeckung 
- Anwurf an der Mittellinie 
- letzten 3 Minuten freies taktisches Spiel 
- Ballgröße 1 
- Torhöhe 2,00 m 
- TW/7. Feldspieler darf nicht über die Mittellinie 
- gemischte Mannschaften sind zulässig 

 



• C-Jugend: 
- 6+1  
- TW/7. Feldspieler darf nicht über die Mittellinie 
- 1. Halbzeit 3:2:1 Abwehr 
- 2. Halbzeit 6:0 Abwehr zwischen 6 und 9 Meter 
- letzten 3 Minuten freies taktisches Spiel 
- Tempogegenstoß erlaubt 
- Torhöhe 2,00 m 
- Mannschafts-Zeitstrafen (Mannschaftsreduzierung) 

 

 

 

 

 

 

Gültigkeitsstand: 

ab 01.07.2019, erstmalig für Saison 2019-2020 

 

 


